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ИНСТРУКЦИЯ №1 

по технике безопасности для воспитанников летнего оздоровительного 

учреждения 

(вводный инструктаж) 

1.  По дороге в ЛОУ и обратно необходимо:  

— переходить дорогу только в установленных местах; 

— предварительно убедиться, что движущегося транспорта в опасной  

близости нет  

-- запрещается передвижение в ЛОУ и обратно на велосипеде 

2. Во время занятий в  кабинетах необходимо строго соблюдать инструкции 

по охране труда и требования педагога дополнительного образования.  

3. Во избежание травмоопасных ситуаций в ЛОУ нельзя:  

— бегать и толкаться во время свободных занятий;  

— прыгать через ступеньки лестницы, кататься на перилах, перешагивать 

или опасно перегибаться через них;  

— оставлять в коридорах разлитую на полу воду. 

4. В случае любых происшествий и травм необходимо немедленно сообщить 

об этом ближайшему воспитателю, вахтеру, начальнику ЛОУ.              

 5.В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети, 

засорения канализации или подозрений на них необходимо немедленно 

сообщить об этом ближайшему воспитателю, вахтеру, начальнику ЛОУ или 

директору. При пожаре звонить по телефону 01, вызов милиции 02, вызов 

скорой помощи 03. Телефон находится на вахте, у секретаря, директора.  

6. В случае возникновения чрезвычайной ситуации все сотрудники и  дети 

должны быть немедленно эвакуированы. Сигнал тревоги подается 

продолжительной серией коротких звонков. Дети  покидают помещение 

кабинета  и организованно выходят из школы вместе с воспитателем в 

соответствии с планом эвакуации. В случае поступления сигнала 

«химическая тревога» движение колонны происходит в направлении, 

перпендикулярном направлению ветра.  

7. При появлении в ЛОУ посторонних людей, ведущих себя   подозрительно 

или агрессивно, необходимо немедленно сообщить об этом вахтеру или 

ближайшему воспитателю.  

8. Не допускается на территории ЛОУ  нахождение  бродячих кошек и собак.  

9. Недопустимо курить в помещениях школы, бросать зажженные спички в 

мусорные баки, засорять канализацию посторонними предметам и оставлять 

открытыми водопроводные краны.  



10. В летнем оздоровительном учреждении не допускается применение 

психического и физического насилия в отношении детей, все споры должны 

разрешаться только мирным путем.  

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А.  
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ИНСТРУКЦИЯ №2 

по пожарной безопасности для воспитанников летнего оздоровительного 

учреждения дневного пребывания   

1. Запрещается: 

 

1.1. Разводить костры, сжигать мусор на территории ЛОУ дневного 

пребывания. 

1.2. Курить в помещениях лагеря. 

1.3. Приносить в лагерь спички, легковоспламеняющиеся и горючие 

жидкости, другие легковоспламеняющиеся материалы.  

1.4. Использовать в комнатах лагеря дневного пребывания 

осветительные и нагревательные приборы с открытым пламенем или 

спиралями, а также оставлять без присмотра включенные в сеть 

электроприборы. 

1.5. Использовать неисправные электрические приборы. 

 

2. Действия при возникновении пожара. 

 

2.1. Немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по 

телефону 01. 

2.2. Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководителю 

лагеря или заменяющему его работнику. 

2.3. Приступить к тушению пожара имеющимися средствами 

пожаротушения. 

2.4. Покинуть помещение, если огонь не удалось погасить. 

 

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А.  
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ИНСТРУКЦИЯ № 3 

ПРАВИЛА ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

летнего оздоровительного учреждения дневного пребывания   

 Не включать без разрешения педагогов или воспитателей 

электроприборы. 

 Не проверять температуру электроутюга касанием его подошвы 

пальцами рук. 

 Не включать радиорепродуктор в электросеть. 

 Не открывать электрошкафы, не включать электрорубильники. 

 Не вывинчивать электролампочки при включенной настольной 

лампе или включенном включателе. 

 Не касаться никаких оголённых проводов руками, они могут быть 

под напряжением. 

 Не забрасывать на провода различные предметы и верёвки. 

 При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба не 

походите к нему ближе 5 м. 
 

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А.  
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ИНСТРУКЦИЯ № 4 
ПРАВИЛА ДОРОЖНО — ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

летнего оздоровительного учреждения дневного пребывания   
1.   Правила безопасности для пешехода. 

1.1.Переходить дорогу только в установленных местах. На регулируемых перекрёстках 

— на зелёный свет светофора. На нерегулируемых светофором установленных и 

обозначенных разметкой местах соблюдать максимальную осторожность и 

внимательность. 

1.2.Не выбегать на проезжую часть из — за стоявшего транспорта. Неожиданное 

появление человека перед быстро движущимся автобусом  не позволяет водителю 

избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими 

последствиями. 

1.3.При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно 

пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. После отъезда транспорта 

переходить дорогу. 

1.4.При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после перехода половины 

ширины дороги — направо. 

1.5.Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, 

остановитесь на островке безопасности. 

1.6.Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом — помните, что 

автомобиль мгновенно остановить невозможно, и Вы рискуете попасть под колёса. 

1.7.Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться на проезжую часть, и 

Вы в азарте не заметите опасности, выбежав за мячом. 

     2.     Безопасность велосипедиста. 

2.1. Не катайтесь на велосипеде на дорогах с усиленным движением. 

2.2.Перед переходом дороги сойдите с велосипеда и ведите его рядом. 

2.3.При езде на велосипеде в сумерки позаботьтесь о чистоте катафота на заднем 

крыле. 

2.4.Даже если Вы переходите дорогу на зелёный свет светофора, следите за дорогой и 

будьте бдительны — может ехать нарушитель ПДД. 

3.Безопасность пассажира. 

3.1.В автобусе при движении пристигните ремни безопасности,  не ходите по салону, 

держитесь за поручни. 

3.2.В легковой машине займите место на заднем сиденье, пристигните ремни 

безопасности. 

3.3.Не садитесь в машину к незнакомым людям. 

3.4.Отказывайтесь от поездки в машине, если водитель не совсем здоров или 

принимал алкогольные напитки. 

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А.  
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ИНСТРУКЦИЯ № 5 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА РЕКЕ И ВОДОЁМАХ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

летнего оздоровительного учреждения дневного пребывания   
 

1. При купании в реке или открытом водоёме. 

1.1.Не умеешь плавать — не купайся на глубоком месте, не надейся на 

надувной матрац или иные плавсредства — они могут выскользнуть из — 

под Вас и вы утонете. 

1.2.Не заплывайте далеко, можно устать и не доплыть до берега. 

1.3.Надувные средства (камера, матрац) могут «уйти» от вас и, если 

плавать не умеете, то можете утонуть. 

1.4.Не ныряйте в неизвестном месте и на мели, так как можно удариться 

головой о дно или какой — либо предмет. 

1.5.Не играйте на глубине с погружением головы  в воду, можно 

захлебнуться. 

1.6.Не плавайте в лодке без спасательных средств (спасательного жилета 

или круга). 

1.7.Не шалите в лодке на воде, можно опрокинуться. 

1.8.Не подплывайте к дебаркадерам, баржам, судам — может затянуть под 

днище. 

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 6 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ 

ВОСПИТАННИКОВ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ  

 

1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные снаряды и 

оборудование. 

2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев 

мышц. 

3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, 

стекла и других опасных предметов. 

4. Не толкать друг друга, не ставить подножки. 

5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды). 

6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом 

сядьте. 

7. При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (защитные 

щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства). 

8. При беге по пересечённой местности будьте внимательны, чтобы не 

оступиться  или не попасть в яму. 

9. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойдите 

спортивной ходьбой или обычным пешим ходом. При 

головокружении или тошноте сообщите об этом.  

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А.  
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 ИНСТРУКЦИЯ № 7 

ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ СТАРЫХ 

СНАРЯДОВ, МИН, ГРАНАТ И НЕИЗВЕСТНЫХПАКЕТОВ 

ВОСПИТАННИКОВ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ  

 

 

1. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, 

гранату ил оставленную кем — то сумку, пакет, не приближайтесь к 

нему и не бросайте в него камнями. Снаряд (пакет) может 

взорваться. 

2. Место расположения подозрительного предмета оградите и 

сообщите о находке в милицию по телефону 02. 

3. Сообщите о находке находящимся по близости взрослым и, по 

возможности, дождитесь прибытия милиции. 

4. Не шалите с взрывпакетом, если каким — то образом он оказался у 

Вас. Можно получить тяжёлые ожоги. 

5. Не бросайте в костёр патроны. Они могут выстрелить и ранить Вас. 

6. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов; сосудов под давлением; 

пустых бочек из — под бензина и растворителей. 

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А.  
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ИНСТРУКЦИЯ № 8 

ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ 

В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

1. При пожаре в лесу. 

          Уходите быстро поперёк ветра в направлении «из леса». Если Вы не 

можете определить направление «из леса», нужно влезть на высокое дерево, 

чтобы определить край леса. 

 2.  При пожаре в здании. 

          Если выход отрезан огнём, а Вы на этаже выше второго, закройте плотно 

окно и дверь, промажьте хлебным мякишем щели в двери, смочите 

простыню, обернитесь в мокрую простыню  с головой. Дышать 

рекомендуется через смоченную и сложенную вчетверо марлю или майку. 

Так ожидайте помощи пожарных. 

3. Если Вы потерялись в городе или заблудились в лесу и Вас ищут. 

          Оставайтесь в том месте, где Вы отстали от группы. Если в лесу, 

периодически (примерно через одну минуту) громко кричите «ау» и 

прислушивайтесь к голосам. 

4. Если вы услышали вой электросирены — это сигнал «Внимание 

всем!» 

5. Ели вы услышали вой электросирены — то включите радио, 

телевизор и прослушайте сообщение. 

Выполняйте рекомендации, услышанные по радио, телевидению. Если 

сигнал электросирены застал Вас далеко от дома 

      Выполняйте рекомендации милиционеров и взрослых. 

 6. Если Вы разбили медицинский термометр (градусник). 

         Не скрывайте этого от родителей. Пары ртути очень ядовиты и, если ртуть 

не собралась и место её разлива не деактивизировать, то через некоторое 

время люди получат серьёзное заболевание печени и почек. Ртуть нужно 

собрать, а место её разлива многократно промыть трёххлорным железом или 

20% раствором соды. 

      

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А.  
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ИНСТРУКЦИЯ № 9 

ПРОФИЛАКТИКА НЕГАТИВНЫХ СИТУАЦИЙ 

ВО ДВОРЕ, НА УЛИЦЕ, ДОМА, В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ ДЛЯ 

ВОСПИТАННИКОВ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ  

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и 

убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в 

противном случае переждите. 

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в 

подъезд или на лестничную площадку, если там стоят незнакомые 

люди, особенно группа людей. 

3. Если на вас всё же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов 

диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, 

что поблизости есть люди, способные помочь 

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, 

которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения, играют в азартные игры и т.п. 

5. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклы и т.п.) с 

незнакомыми людьми. 

6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т.п.), если около 

дома нет старших. 

7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

8. Не лазайте по подвалам, чердакам и крышам. 

9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, 

находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если 

вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район, на танцы 

(дискотеку), базар, магазин, на концерт и т.п. При этом желательно, 

чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 

10. Призыв о помощи — не свидетельство трусости, а необходимое 

средство самозащиты, иногда — спасение. 

11. Если вы попали в западню — нападающих больше, они явно сильнее, 

поблизости нет никого, кто мог бы помочь, то лучше отдайте деньги 

или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье 

дороже всего. 

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, 

больше света (ночью) и т.п. 



13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими 

ребятами или со взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

14. В целях личной безопасности (профилактики похищений) необходимо: 

старайтесь не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в 

образовательное учреждение и обратно, в место досуга; 

чаще менять маршруты своего движения в образовательное учреждение, в 

магазины, к друзьям и т.д. 

Никогда не заговаривайте с незнакомыми, а тем более в чём - то 

подозрительными людьми; 

не садитесь в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; всегда 

ставить в известность родственников о том, куда и когда вы 

направляетесь; у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким 

путём собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер 

телефона, иные координаты, по которым вас можно найти). 

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А.  



 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор КОГОБУ СШ с 

УИОП пгт Уни  

___________ Е.Н. Сорокина  

________________________ 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ №10 

по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, 

экскурсий для воспитанников летнего оздоровительного учреждения 

 

1. Общие требования безопасности. 

К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

Опасные факторы: 

 изменение установленного маршрута движения, самовольное 

оставление места расположения группы; 

 травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение 

без обуви, а также без брюк, носков; укусы ядовитыми животными, 

пресмыкающимися, насекомыми; 

 отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

 заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды 

из непроверенных открытых водоемов. 

 При проведении прогулки, туристического похода, экскурсии группу 

воспитанников лагеря должны сопровождать не менее двух взрослых. 

 Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время 

прогулки, туристического похода, экскурсии обязательно иметь 

аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных 

средств. 

 

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического 

похода, экскурсии 

 

1. Воспитанникам необходимо пройти соответствующую подготовку, 

инструктаж, медицинский осмотр. 

2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую сезону и погоде, на голову – головной убор. Для 

предотвращения травм и укусов ног надеть брюки, носки. 

3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми 

медикаментами и перевязочными материалами. 

4. Проверить по списку наличие воспитанников лагеря. 

5. Для безопасного перехода проезжей части необходимо проверить 

наличие флажков красного цвета. 



 

3. Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, 

экскурсии. 

 

1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и 

его заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут 

движения и место расположения группы. 

2. Общая продолжительность прогулки составляет 1–4 ч. 

3. Во время экскурсии запрещать детям снимать обувь и ходить 

босиком. 

4. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не 

разводить костры. 

5. Запрещать детям пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и 

ягоды. 

6. Запрещать детям трогать руками различных животных, 

пресмыкающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие 

растения и кустарники. 

7. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями 

запрещать воспитанникам пить из открытых водоемов, использовать 

для этого только питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать 

с собой, или кипяченую воду. 

8. Взрослым и детям соблюдать правила личной гигиены, 

своевременно информировать руководителя группы или его 

заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах. 

9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к 

природе, памятникам культуры, к личному и групповому имуществу. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, 

насекомыми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение и сообщить об этом руководству лагеря, а также 

родителям пострадавшего. 

2. При получении воспитанником травмы оказать помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации лагеря и родителям 

пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее 

лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, 

экскурсии. 

 

1.Проверить по списку наличие всех воспитанников лагеря. 

2.Проверить наличие и сдать на хранение спортинвентарь, туристское 

снаряжение. 

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А. 



 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор КОГОБУ СШ с 

УИОП пгт Уни  

___________ Е.Н. Сорокина  

________________________ 

 

 

 

Инструкция №11 

при проведении культурно-массовых мероприятий для воспитанников 

летнего оздоровительного учреждения 

 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К проведению массовых мероприятий (утренников, концертов, 

фестивалей, конкурсов, конференций, брейн-рингов и др.) допускаются 

обучающиеся в возрасте не моложе 7 лет, прошедшие  инструктаж по охране 

труда. 

1.2. Любые массовые мероприятия ( утренники, концерты, фестивали, 

конкурсы, конференции, брейн-ринги и др.) должны проводиться в 

присутствии воспитателей. 

1.3. При проведении наиболее массовых мероприятий желательно 

присутствие не менее троих взрослых, двое из которых являются 

дежурными. 

1.4. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их 

участников следующих опасных факторов: 

возникновение пожара при неисправности электропроводки, 

использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские 

огни, хлопушки, петарды и т п.), при воспламенении новогодней елки, 

использовании световых эффектов с применением химических и других 

веществ, могущих вызвать возгорание; 

незначительные травмы при неосторожном выполнении танцевальных или 

конкурсных заданий; 

травмы при возникновении паники в случае пожара и других 

чрезвычайных ситуаций; 

эмоциональное воздействие на особо чувствительных детей или 

подростков результатов или хода мероприятия. 

1.5. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть 

обеспечены медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 

при травмах. 

1.6. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности и техники безопасности в данном помещении, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и 

помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее 



двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с 

надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не 

менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой 

пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.7. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны 

иметь глухих решеток. 

1.8. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия 

немедленно сообщать руководителю мероприятия и администрации 

учреждения, принимать меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 

На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено 

дежурство работников в составе не менее двух человек. 

2. Требования охраны труда перед проведением массового 

мероприятия 

2.1. Приказом руководителя назначить лиц, ответственных за проведение 

массового мероприятия. Приказ довести до сведения ответственных лиц под 

расписку. 

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных 

ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на 

рабочем месте. 

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового 

мероприятия с записью в журнале установленной формы. 

2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы 

на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в 

наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и 

пожарной автоматики. 

2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, 

и провести влажную уборку. 

2.6. Организаторы мероприятия должны иметь примерный сценарий с 

условным хронометражем времени и придерживаться его исполнения. 

Стихийное (не подготовленное) проведение массового мероприятия с 

учащимися не допускается. 

3. Требования охраны труда во время проведения массового 

мероприятия 

3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны 

неотлучно находиться назначенные ответственные лица. 

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении 

массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких 

действий. 

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового 

мероприятия закрываются на легкооткрывающиеся запоры, световые 

указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии. 

3.4. При проведении массового мероприятия запрещается применять 

открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, 

петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и 

других веществ, могущих вызвать возгорание. 



3.5. В случае возникновения эмоционально-конфликтной ситуации 

виновник конфликта должен быть изолирован от остальных участников 

(выведен из зала или аудитории). 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать 

учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся 

эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и 

приступить к тушению пожара с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При получении участником массового мероприятия травмы 

немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации 

учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования охраны труда по окончании массового мероприятия 
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 

5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 

Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, 

фрамуги и выключить свет. 

       

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева ОА.  



 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор КОГОБУ СШ с 

УИОП пгт Уни  

___________ Е.Н. Сорокина  

________________________ 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 13 

по правилам безопасности для воспитанников летнего оздоровительного 

учреждения дневного пребывания учащихся при поездках 

 

I. Общие требования безопасности   

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, 

охваченных автобусными перевозками.  

 2. К перевозкам допускаются дети, прошедшие инструктаж по технике 

безопасности при поездках.   

3. Поездки детей возможны только в сопровождении воспитателя, учителя 

либо прошедшего инструктаж взрослого из числа родителей.  

 4. Автобус для перевозки детей должен быть оборудован табличками 

«ДЕТИ», огнетушителями и медицинскими аптечками.  

 5. Травмоопасность при поездках: - отравления СО2 - при несоблюдении 

правил поведения в автобусе ( травмы рук, суставов, ушибы) - при 

несоблюдении правил посадки в автобус и высадки - в случае возгорания , 

ожоги.   

6. Количество пассажиров не должно превышать число мест для сидения.   

7. Запрещается перевозка детей на технически неисправном транспорте  

 8. В салоне автобуса запрещается перевозка бензина, спирта и других 

взрывоопасных и легковоспламеняющихся жидкостей и веществ.   

II. Требования безопасности перед началом поездки   

1. Пройти инструктаж по технике безопасности при поездках   

2. Ожидать подхода автобуса в определѐнном месте сбора  

 3. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у 

места посадки   

4. Произвести перекличку участников поездки   

5. Не выходить навстречу приближающемуся автобусу.   

III. Требования безопасности во время посадки и поездки   

1. После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, 

спокойно, не торопясь и не толкаясь войти в салон , занять место для 

сидения, первыми входят старшие дети, занимающие места в дальней от 

водителя части салона.  

 2. Не открывать окна, форточки и вентиляционные люки;могут открываться 

только с разрешения водителя.   



3. Не загромождать проходы в пассажирском салоне сумками, портфелями и 

т.п.  

 4. Во время движения не вскакивайте со своего места, не отвлекайте 

водителя разговорами, криком   

5. Не создавайте ложную панику, соблюдайте дисциплину и порядок.  

 IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях  

 1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании сообщите об этом 

сопровождающему.   

2. В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь.  

 3. При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и 

т.д.), по указанию водителя и сопровождающего быстро, без паники, 

покиньте автобус.   

4. В случае террористического захвата автобуса соблюдайте спокойствие, 

выполняйте все указания без паники и истерики - этим вы сохраните себе 

жизнь и здоровье.  

 V. Требования безопасности по окончании поездки   

1. Выходите из автобуса спокойно, не торопясь ,после полной его остановки 

и с разрешения сопровождающего.   

2.Первыми выходят дети, занимающие места у выхода из салона.   

3. Проведите повторную перекличку.   

4. Не уходите с места высадки до отъезда автобуса.  

 5. О всех недостатках, отмеченных вами во время поездки, сообщите 

сопровождающему.   
 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 12 

по правилам безопасности в комнате досуга для воспитанников летнего 

оздоровительного учреждения дневного пребывания 
 

1. Общие требования безопасности.   

1.1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, 

занимающихся в комнате.   

1.2. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок входить и 

выходить из комнаты.  

1.3. Не загромождать проходы сумками и портфелями.   

1.4. Не включать электроосвещение с средства ТСО   

1.5. Не открывать форточки и окна.   

1.6. Не передвигать учебные столы и стулья.   

1.7. Не трогать руками электрические розетки.   

1.8. Травмоопасность в кабинете: при включении электроосвещения, при 

включении приборов ТСО, при переноске оборудования и т.п.   

1.9. Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы, чтобы не 

отвлекаться и не травмировать своих товарищей.   

2. Требования безопасности перед началом занятий.   

2.1. Не открывать ключом дверь комнаты.   

2.2. Входить в комнату спокойно, не торопясь.  

 2.3. Подготовить рабочее место, учебные принадлежности.  

 2.4. Не менять рабочее место без разрешения воспитателя или вожатого.  

 3. Требования безопасности во время занятий.   

3.1. Внимательно выслушать объяснения и указания воспитателя или 

вожатого.   

3.2. Соблюдать порядок и дисциплину во время занятий.   

3.3. Не включать самостоятельно приборы ТСО.   

3.4. Не переносить оборудование ТСО.   

3.5. Всю работу выполнять после указания воспитателя.  

 3.6. Поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте.   

3.7. Соблюдать инструкции по ТБ при работе с ножницами.   

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.   

4.1. При возникновении аварийных ситуаций (пожар и т.д.) покинуть 

комнату по указанию воспитателя в организованном порядке, без паники.   

4.2. В случае травматизма обратитесь к воспитателю за помощью.  



 4.3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщите 

воспитателю  

 5. Требования безопасности по окончании занятий.  

 5.1. Приведите свое рабочее место в порядок.     

5.2. Не покидайте рабочее место без разрешения воспитателя.  

 5.3. О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщите 

воспитателю.   

5.4. Выходите из комнаты спокойно, не толкаясь соблюдая дисциплину.   

 

Инструкцию разработала начальник ЛОУ   Шкляева О.А.  
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