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1 Hemean

[TonenensHUK 3aBTpaK
No perr. [Tpuem numwy, Macca [TumieBsie BemecTBa Onepreruueckal MuHepanbHbIE 3JIEMEHTHI (MT) Buramuns! (Mr)
HauMEeHOBaHMeE OIr0] HOPLUHU 5 K v s IIEHHOCTb Ca Fo Bl B2 C
(r) (xica) Mg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3 ByTepOpo ¢ ceipom 50/20 7,6 4,3 23,7 168 153,1 23,2 1,04 0,07 0,08 0,09
184 Kama pucoBas monounast | 200/6 7,33 10,22 | 35,44 263,33 213,7 39 0,51 0,077 | 0,25 0,94

KHJKast C MacJIOM
CITUBOYHBIM

274 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,6 2,7 13,8 93 110,36 27 0,87 0,03 0,13 0,52

259 Bynouka BecHymika 50 3,9 2,7 26,8 149 8,08 5,59 0,45 0,04 0,02 0
HTtoro 3a 3aBTpak 526 22,43 | 19,92 | 99,74 673,33 485,24 94,79 2,87 0,217 | 0,48 1,55




BropHuxk 3aBTpaK

Ne per. IIpuem numm, Macca IInmieBsle BemecTBa Ouepreruuecka| MuHepanbHbIE SIEMEHTHI (MT) Buramunsl (Mr)
HaMEHOBaHUE OJII0A MOPLHH 5 K v Sl UEHHOCTb Ca Fo Bl B2 C
() (kKam) Mg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

OmuteT HaTypallbHBIA ¢ 200/10 | 17,73 26 3,06 317,3 106,04 173,3 2,6 0,04 0,4 0,04
209 MacJOM CIMBOYHBIM
279 | Komnor n3 cBexux wionos | 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
(s1670KM)
X710 MIIEHNYHBII 25 2 0,53 13,08 66,33 0 0 0 0 0 0

Hroro 3a 3aBTpax 435 19,93 | 26,63 | 33,34 451,63 112,07 176,43 3,4 0,05 0,41 1,64




Cpena 3aBTpaK
Ne per. IIpuem numm, Macca IInmieBsle BemecTBa Ouepreruuecka| MuHepanbHbIE SIEMEHTHI (MT) Buramunsl (Mr)
HaMEHOBaHUE OJII0A MOPLHH 5 K v Sl UEHHOCTb Ca Fo Bl B2 C
(r) (iican) Mg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

236 Onagpu ¢ MOJIOKOM 200/60 | 20,27 | 20,67 | 120,8 748 348,88 56,79 1,84 0,28 0,5 2,07
CTYILLIEHHBIM

270 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8

HUtoro 3a 3aBTpak 460 20,47 | 20,71 131 789 351,98 57,63 191 0,28 0,5 4,87




UYersepr 3aBTpaK
Ne per. IIpuem numm, Macca IInmieBsle BemecTBa Ouepreruuecka| MuHepanbHbIE SIEMEHTHI (MT) Buramunsl (Mr)
HaMEHOBaHUE OJII0A MOPLHH 5 K v Sl UEHHOCTb Ca Fo Bl B2 C
(r) (kKarm) Mg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

213 3anekanka u3 TBOoporac | 200/20| 36,6 26,4 46,8 574,6 365,88 53,82 1,25 0,1 0,56 0,73
MOJIOKOM CTYIIEHBIM

268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0

HTtoro 3a 3aBTpak 420 36,7 26,43 | 56,7 609,6 366,14 53,82 1,28 0,1 0,56 0,73




[aTHNIA 3aBTpaK
Ne per. IIpuem numm, Macca IInmieBsle BemecTBa Ouepreruuecka| MuHepanbHbIE SIEMEHTHI (MT) Buramunsl (Mr)
HanMEHOBaHME OJTr0] HOPLUU 5 K v Sl UEHHOCTb Ca Fo Bl B2 C
1) (sxa) Mg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

185 Kama mennas monounas | 200/6 7,44 8,8 35,2 249,6 129,2 44,93 1,17 0,176 0,16 0,536
KHJKast C MacJIOM
CITMBOYHBIM

266 Kopsx MomounsIit 60 4 6,7 37 223 14,44 5,75 0,48 0,04 0,03 0,03
280 Hanurtok arensCHHOBBIN 200 0,1 0,01 18,9 73 3,43 1,1 0,08 0 0 2,33

X710 MIIEHNYHBII 25 2 0,53 13,08 66,33 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpax 491 13,54 16,04 | 104,18 611,93 147,07 51,78 1,73 0,216 0,19 2,896




2 Heged

[TonenensHUK 3aBTpaK
No perr. [Tpuem numwy, Macca [TumieBsie BemecTBa Onepreruueckal MuHepanbHbIE 3JIEMEHTHI (MT) Buramuns! (Mr)
HauMEeHOBaHMeE OIr0] HOPLUHU 5 K v s IIEHHOCTb Ca Fo Bl B2 C
(r) (kKau) Mg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

209 OmuteT HaTypallbHBIA ¢ 200/10 | 17,73 26 3,06 317,3 106,04 173,3 2,6 0,04 0,4 0,04
MacJoM CIMBOYHBIM

270 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
3 ByTepOpon ¢ ceipom 50/20 5 3 14,5 106 106,9 154 0,67 0,05 0,06 0,07
HTtoro 3a 3aBTpak 480 22,93 | 29,04 | 27,76 464,3 216,04 189,54 3,34 0,09 0,46 2,91




BropHuxk 3aBTpaK
Ne per. IIpuem numm, Macca IInmieBsle BemecTBa Ouepreruuecka| MuHepanbHbIE SIEMEHTHI (MT) Buramunsl (Mr)
HaMEHOBaHUE OJII0A MOPLHH Sl UEHHOCTb
(r) b XK v (xkam) Ca Mg Fe Bl B2 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
213 3anekanka u3 TBoporac | 200/20| 36,6 26,4 46,8 574,6 365,88 53,82 1,25 0,1 0,56 0,73
MOJIOKOM CTYIIEHBIM
279 Komrior u3 cBexux 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
10A0B(s106710KM)
X710 MIIEeHNYHBII 25 2 0,53 13,08 66,33 0 0 0 0 0 0
HTtoro 3a 3aBTpak 445 38,8 27,03 | 77,08 708,93 371,91 56,95 2,05 0,11 0,57 2,33




Cpena 3aBTpaK
Ne per. IIpuem numm, Macca IInmieBsle BemecTBa Ouepreruuecka| MuHepanbHbIE SIEMEHTHI (MT) Buramunsl (Mr)
HaMEHOBaHUE OJII0A MOPLHH 5 K v Sl UEHHOCTb Ca Fo Bl B2 C
(1) (ca) "

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

236 Onagpu ¢ MOJIOKOM 200/60 | 20,27 | 20,67 | 120,8 748 348,88 56,79 1,84 0,28 0,5 2,07
CTYLLICHHBIM

270 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8

Utoro 3a 3aBTpak 460 20,47 | 20,71 131 789 351,98 57,63 191 0,28 0,5 4,87




UYersepr 3aBTpaK
Ne per. IIpuem numm, Macca IInmieBsle BemecTBa Ouepreruuecka| MuHepanbHbIE SIEMEHTHI (MT) Buramunsl (Mr)
HaMEHOBaHUE OJII0A MOPLHH Sl UEHHOCTb

s x|V (iicar) Ca Mg Fe Bl | B2 | C

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
184 Kama pucoBas monounast | 200/6 7,33 10,22 | 35,44 263,33 213,7 39 0,51 0,077 | 0,25 0,94

KHJKast C MacJIOM

274 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,6 2,7 13,8 93 110,36 27 0,87 0,03 0,13 0,52
3 ByrepOpon ¢ ceipom 50/20 5 3 14,5 106 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
HTtoro 3a 3aBTpak 476 15,93 | 15,92 | 63,74 462,33 430,96 81,4 2,05 0,157 | 0,44 1,53




TIsaTauna 3aBTpaK
Ne per. IIpuem nuiu, Macca IInmeBkle BelecTBa Oneprernueckal MuHepalbHBIC JJIEMEHTHI (MT) Buramuns! (Mr)
HauMEHOBaHUE OO (0] 0005031 5 K v s IICHHOCTh Ca Fo Bl B2 C
(1) (xxaun) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
214 Bapenuku neHuBble ¢ 200/5 20,5 28 22,6 428 200,96 30 1,18 0,07 0,34 0,25
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
278 Kommor u3 cmecu 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
cyxo(pykToB (Kypara)
X1e0 MnieHnYHbII 25 2 0,53 13,08 66,33 0 0 0 0 0 0
Uroro 3a 3aBTpak 430 23,5 28,58 | 63,18 604,33 229,65 48,27 1,79 0,08 0,37 0,57
IIpumepHOE MEHIO TOATOTOBMIIA: U.0. 3aBEIYIOIINN CTOJIOBON O.B.Ilorynuna
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