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JIuteparypa:

COOPHUK TEXHOJIOTUIECKUX KapT, pelenTyp OJF0 KyJTUHAPHBIX U3ICITUI

JUISL IIKOJIBHOT'O TTUTAHUS

r. Y$a 2012 ron,

COOpPHHK TEXHOJIOTHIECKIX HOPMAaTHBOB, PEIENTYp OO KyJTHHAPHBIX M3enit

JUTS IIKOJIBHOTO TTUTAHMS

noj oomei penaknueit Mannanosa H.A, Matromko B.C., Ya, 2010 T.,

COOpHHK pelenTyp OJr0] KyJTUHAPHBIX U KYJTHHAPHBIX U3/1EINi

JUIsL TUTaHUS IKOJIBHUKOB 1o pea. MoruisHoro M.IL., 2007 r.,

COOpPHHK TEXHUYECKHX HOPMaTHBOB — COOPHUK perenTyp Ha MPOIYKIHIO s 00yJaroIIuXCsl BO BCeX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHUIX
/ Tox pen. M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIu mmtoc, 2017. - 544c.



IlepBblit neHb

Ne penr. | Ilpuem numu, HauMeHOBaHNE Macca [Tumessle BemecTBa OHepreTHyeckas MuHepanbHbIE 3IEMEHTHI (M) Buramunst (Mr)
6
IO, ropuu (T) 5 R v LEHHOCTH (KKaIT) Ca " o Bl ) C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Karmra pucoBas momoynas
184  [xXuzKkas ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 200 /6 7,33 10,22 35,44 263,33 2137 39 0,51 0,077 0,25 0,94
274 |Kakao ¢ MosOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93 110,36 27 0,87 0,03 0,13 0,52
3 ByrepOpox ¢ ceipom 30 /10 5 3 14,5 106 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 107,5 85 32,5 0,75 0,1 0,075 150
Hroro 3a 3aBTpax 696 18,18 16,42 83,99 569,83 515,96 1139 2,8 0,257 0,515 151,53




Bropoii nenp

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramusnsl (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca v = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
131 |KaprodenbHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 43,69 35,26 1,28 0,14 0,12 6,22
105 |KomicTapybienas mmmmeic | g4 /g 125 | 177 | 127 262 18,23 18,78 1,49 007 | 008 | 033
MacJjioM CIMBOYHBIM
223  |Coyc TOMaTHBII 25 0,25 1,15 15 17,5 1,25 1,75 0,075 0,01 0,01 0,5
268  |Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,0 0,03 0,0 0,0 0,0
X110 MIIeHUYHBIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
s1650K0 130 0,52 0,52 12,74 61,1 20,8 11,7 2,86 0,039 0,026 13
Hroro 3a 3aBTpak 691 21,07 26,76 86,4 676,26 84,23 67,49 5,735 0,259 0,236 20,05




Tperuil neHs

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramusnsl (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca v = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
25 Catar u3 CBEKIIBI C 90 1,26 7.38 72 99 33,44 18,14 1,17 0,02 0,04 8,16
PacTHUTENbHBIM MACIOM
202  |MaKaPOHHbIE H3IEII OTBAPHDIE| 4y /5 6.6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 007 | 002 00
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
87 Tedrens peiOHBIH (Tpecka) 100 21,16 24,94 14,16 367 32,74 20,91 0,70 0,11 0,1 2,38
223 |Coyc ToMaTHBI 50 0,5 2,3 3 35 25 3,5 0,15 0,02 0,02 1,0
g7 |KOMROT 3 CREHIX MIOLOB 200 0.2 0.1 17,2 68 6,03 3,13 0.8 001 | 001 1,6
(st610KM)
X1eb NIIeHNIHBIN 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HWroro 3a 3aBTpak 675 33,72 40,78 107,72 936,66 85,88 54,45 3,71 0,23 0,19 13,14




UYeTBepThlil JCHD

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramusnsl (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca v = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Caesxuii orypert 90 0,72 0,09 2,25 12,6 20,7 12,6 0,54 0,027 0,036 9,0
le5 |\l rPEUHERAs PACCHITATAT C | 4 gy /g 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 022 | 013 0,0
MacjioM CIIMBOYHBIM

63 [ynsitn 3 CBUHUHBI 50 /50 13,7 13,4 2,8 187 7,6 17,51 1,91 0,03 0,08 0,33
270  |Yaii c 1uMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 31 0,84 0,07 0 0 2,8
X110 MIIeHUYHBIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

HWtoro 3a 3aBTpak 625 28,72 20,89 83,11 641,26 46,93 177,86 7,55 0,277 0,246 12,13




IIaTenii neHb

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramusnsl (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca v = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
CBexuii TOMUIIOP 60 0,66 0,12 2,28 14,4 8,4 12 0,54 0,036 0,024 15,0
lgg |l pHCOBAd PACCHITIATAL C |y gy /g 44 43 45,2 241 66,36 725 1,46 009 | 007 | 1017
MAcJIOM CIIMBOYHBIM
lpg |PPUKAICHBKA I3 KYP € MACIOM | 4455 /g 145 | 157 | 111 245 56,5 192 1,28 005 | 012 | 057
CIIMBOYHBIM
223  |Coyc ToMaTHBII 50 0,5 2,3 3 35 25 35 0,15 0,02 0,02 1,0
280 |HanuTok amenbCHHOBBIN 200 0,1 0,01 18,9 73 3,43 1,1 0,08 0,0 0,0 2,33
X11e6 MieHnYHbIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 3aBTpak 651 24,16 23,49 106,64 741,06 137,19 108,3 3,51 0,196 0,234 29,07




[IlecToit neHb

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramusnsl (Mr)
(§3120):§ nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca y = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 Qg 10 11 12 13
3aBTpak

1g5  [K@ua MUICHHAT MONOUHAA 200 /6 7.44 8,77 | 3522 248,88 129,2 44,93 117 0,17 0,15 0,53

Kuakas ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM

274 |Kakao ¢ MosoKOM 200 3,6 2,7 13,8 93 110,36 27 0,87 0,03 0,13 0,52
3 ByrepOpox ¢ ceipom 30 /10 5 3 14,5 106 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07
AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 107,5 85 32,5 0,75 0,1 0,075 150

Hroro 3a 3aBTpax 696 18,29 14,97 83,77 555,38 431,46 119,83 3,46 0,35 0,415 151,12




CenpMoii cHb

Ne pen. | Ilpuem numu, HaUMEHOBaHUE Macca ITumessle BemecTsa OHepreTHyeckas MuHepanbHbIE 3IEMEHTHI (M) Buramunst (Mr)
6
IO, ropuu (T) 5 R v LEHHOCTH (KKaIT) Ca " o Bl ) C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpax
g5 |Canarms ceekb ¢ 60 0,84 4,92 48 66 22,29 12,09 0,78 0,01 0,02 5,44
PpacTUTECIbHBIM MAaCJIOM
169  [N@llA PHCOBAS PACCBITHATAL C | 40 g 44 43 452 241 66,36 72,5 1,46 0,09 007 | 1017
MacCJIOM CJINBOYHBIM
120  |Kypa orBapHast 100 24,7 19,1 11,5 319 52,6 33,6 2,69 0,09 0,12 4,96
223 |Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2,3 3 35 25 3,5 0,15 0,02 0,02 1,0
g7g  |KoMnOT U3 CMecH CyXOppYKTOB | 54, 1 0,05 275 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
(n3r0M)
X1e6 TIeHMHbI 50 4 1,06 | 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Htoro 3a 3aBTpax 645 3544 | 31,73 | 118,16 903,66 172,44 139,96 5,69 0,22 026 | 21,89




Bocemoit neHp

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramusnsl (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca v = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak

lg5 [NAla IPEUNEBas pACCHIIATAi € | g /g 10,1 6.3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 022 | 013 00
MacCJIOM CJIMBOYHBIM

5y |PPuKaieibKa MiCHas 13 90 909 | 814 | 121 114,17 52,64 9,8 1,917 0045 | 0027 | 088
CBHHUMHBI

223 |Coyc ToMaTHBII 50 0,5 2,3 3 35 25 3,5 0,15 0,02 0,02 1,0

270  |Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0,0 0,0 2,8
X1e0 MieHHuIHBII 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
sI60K0 160 0,64 0,64 15,68 75,2 25,6 14,4 3,52 0,048 0,032 16,0
Hroro 3a 3aBTpak 735 24,53 18,48 97,95 666,03 99,37 175,45 10,687 0,333 0,209 20,68




JleBsiThIN TeHB

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramusnsl (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca v = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
CBexuii TOMUIIOP 60 0,66 0,12 2,28 14,4 8,4 12 0,54 0,036 0,024 15,0
202  |MaKApOHHbIE H3IEII OTBAPHDIE| 4 /5 6.6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 007 | 002 00
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
1p5  |Komaera pyGuenas usmTHUBLC | 450 /g 125 | 177 | 127 262 18,23 18,78 1,49 007 | 008 | 033
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
223  |Coyc ToMaTHBII 50 0,5 2,3 3 35 25 3,5 0,15 0,02 0,02 1,0
g7g | {oMmOT 3 CvecH CyXoppyKTOB | 55 1 005 | 275 110 28,69 18,27 0,61 001 | 003 | 032
(4epHOCTIHB)
X11e6 MieHnYHbIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 3aBTpak 651 25,26 26,23 111,64 789,06 68,99 61,32 3,68 0,206 0,174 16,65




JecsTeiii meHb

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramusnsl (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca v = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Caexxuii orypert 90 0,72 0,09 2,25 12,6 20,7 12,6 0,54 0,027 0,036 9
259  |XKapkoe 1o - romMalHeMy 200 18,51 20,67 18,95 337,14 18 25,76 1,33 0,057 0,057 0,019
280 |HanuTox amnenbCHHOBBIN 200 0,1 0,01 18,9 73 3,43 1,1 0,08 0,0 0,0 2,33
X1e0 MieHUYHbII 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HUtoro 3a 3aBTpak 540 23,33 21,83 66,26 555,4 42,13 39,46 1,95 0,084 0,103 11,349
[IpumepHOE MEHIO OATOTOBUIIA : U.0. 3aBEYIOIIMNA CTOJIOBOM Torynuna O.B.
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