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IlepBblit neHb

Ne penr. | Ilpuem numu, HauMeHOBaHNE Macca [Tumessle BemecTBa OHepreTHyeckas MuHepanbHbIE 3IEMEHTHI (M) Buramuns! (Mr)
6
IO, ropuu (T) 5 R v LEHHOCTH (KKaIT) Ca Mg o Bl ) C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpax
Karmra pucoBas momoynas

184  [xXuzKkas ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 200 /6 7,33 10,22 35,44 263,33 2137 39 0,51 0,077 0,25 0,94
274 |Kakao ¢ MosOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93 110,36 27 0,87 0,03 0,13 0,52
3 ByrepOpox ¢ ceipom 50 /20 7,6 4,3 23,7 168 153,1 23,2 1,04 0,07 0,08 0,09
Hroro 3a 3aBTpax 476 18,53 17,22 72,94 524,33 477,16 89,2 2,42 0,177 0,46 1,55




Bropoii nenp

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramuns! (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
131 |KaprodenbHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 43,69 35,26 1,28 0,14 0,12 6,22
105 |KomicTapybienas mmmmeic | g4 /g 125 | 177 | 127 262 18,23 18,78 1,49 007 | 008 | 033
MacJjioM CIMBOYHBIM

223  |Coyc TOMaTHBII 25 0,25 1,15 15 17,5 1,25 1,75 0,075 0,01 0,01 0,5
268  |Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0,0 0,03 0,0 0,0 0,0
X110 MIIeHUYHBIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 3aBTpak 561 20,55 26,24 73,66 615,16 63,43 55,79 2,875 0,22 0,21 7,05




Tperuil neHs

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramuns! (Mr)
(§3120):§ nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
p0p  |MAKaPOUHBIC SN OTBAPHEIC| gy 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0,0
€ MAacJIOM CJIMBOYHBIM
87 Tedrens peiOHBIH (Tpecka) 100 21,16 24,94 14,16 367 32,74 20,91 0,70 0,11 0,1 2,38
223  |Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2,3 3 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02 1,0
p79  |[KOMIIOT H3 CBEAIX 111020 200 02 0.1 17,2 68 6,03 313 0,8 0,01 0,01 1,6
(st610KM)
X11e6 MIIeHNYHBIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Hroro 3a 3aBTpax 585 32,46 33,4 100,52 837,66 52,44 36,31 2,54 0,21 0,15 4,98




UYeTBepThlil JCHD

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramuns! (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
lg5 [NAla IPEUNEBas pACCHIIATAi € | g /g 10,1 6.3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 022 | 013 00
MAcJIOM CIIMBOYHBIM

63 [yt 3 CBUHUHBI 50 /50 13,7 13,4 2,8 187 7,6 17,51 1,91 0,03 0,08 0,33
270  |Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
X110 MIIeHNYHBIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Hroro 3a 3aBTpak 535 28 20,8 80,86 628,66 26,23 165,26 7,01 0,25 0,21 3,13




IIaTenii neHb

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramuns! (Mr)
§
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
aBTpaK
169 |K@ua pHCOBAL PACCHITIATAL C | 44 5 4.4 43 452 241 66,36 72,5 1,46 0,09 007 | 1017
MACJIOM CIIMBOYHBIM
lpg |PPUKAICHBKA M3 KYP € MACIOM | 4455 /g 145 | 157 | 111 245 56,5 192 1,28 005 | 012 | 057
CIIMBOYHBIM
223 |Coyc ToMaTHBIit 50 0,5 2,3 3 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02 1,0
280 |HanuTox amnenbCHHOBBIN 200 0,1 0,01 18,9 73 3,43 1,1 0,08 0,0 0,0 2,33
X110 MIIeHUYHBIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 3aBTpak 591 235 23,37 104,36 726,66 128,79 96,3 2,97 0,16 0,21 14,07




[IlecToit neHb

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramuns! (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
1g5 [Naua mueHHA MOTOHas 200 /6 744 | 877 | 3522 248,88 129,2 44,93 1,17 017 | 015 0,53
KHJKAs C MACIIOM CJIMBOYHBIM

274  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93 110,36 27 0,87 0,03 0,13 0,52
3 Byrepbpoa ¢ ceipomM 50 /20 7,6 4,3 23,7 168 153,1 23,2 1,04 0,07 0,08 0,09
Hroro 3a 3aBTpak 476 18,64 15,77 72,72 509,88 392,66 95,13 3,08 0,27 0,36 1,14




CenpMoii cHb

Ne pen. | Ilpuem numu, HaUMEHOBaHUE Macca ITumessle BemecTsa OHepreTHyeckas MuHepanbHbIE 3IEMEHTHI (M) Buramuns! (Mr)
6
IO, ropuu (T) 5 R v LEHHOCTH (KKaIT) Ca Mg o Bl ) C
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13
aBTpaK
169 [K@lla PHCOBAS PACCBITHATAL C | 40 g 44 43 452 241 66,36 72,5 1,46 0,09 007 | 1017
MacCJIOM CJINBOYHBIM
120  |Kypa orBapHast 100 24,7 19,1 11,5 319 52,6 33,6 2,69 0,09 0,12 4,96
223 |Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2,3 3 35 25 3,5 0,15 0,02 0,02 1,0
g7g | KOMmOT H3 CMecH CYXOPPYKTOB | g, 1 0,05 275 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
(u3r0M)
X11e6 MIIeH I 50 4 1,06 | 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Htoro 3a 3aBTpax 585 346 | 2681 | 113,36 837,66 150,15 127,87 4,91 0,21 024 | 1645




Bocemoit neHp

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramuns! (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak

lg5 [NAla IPEUNEBas pACCHIIATAi € | g /g 10,1 6.3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 022 | 013 00
MAcJIOM CIIMBOYHBIM

5y |DpuKacIbKa MiCHaT H3 90 909 | 814 | 121 114,17 52,64 9,8 1,917 0045 | 0027 | 088
CBUHHHBI

223 |Coyc ToMaTHBII 50 0,5 2,3 3 35 25 35 0,15 0,02 0,02 1,0

270  |Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0,0 0,0 2,8
X110 MIIeHUYHBIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Hroro 3a 3aBTpak 575 23,89 17,84 82,27 590,83 73,77 161,05 7,167 0,285 0,177 4,68




JleBsiThIN TeHB

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramuns! (Mr)
[
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
p0p  |MaKapOHHBIC SN OTBAPHLIC| g 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0,0
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
1p5 |omierapyoaenas wsnmaMBIC | 40 ¢ 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
223  |Coyc ToMaTHBbIH 50 0,5 2,3 3 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02 1,0
g7 [KOMmOT H3 CMecH CyXodpPYKTOB | 5, 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
(uepHOCTIHB)
X110 MIIeHUYHBIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

HWtoro 3a 3aBTpak 591 24,6 26,11 109,36 774,66 60,59 49,32 3,14 0,17 0,15 1,65




JecsTeiii meHb

Ne pen. | Ilpuewm numu, HauMeHOBaHUE Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramuns! (Mr)
6
JTFOT nopuud (1) 5 X v LIEHHOCTH (KKaJI) Ca Mg = m = C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
aBTpaK

259  |XKapkoe 1o - romamHeMy 200 18,51 20,67 18,95 337,14 18 25,76 1,33 0,057 0,057 0,019
280 |HanuTox ameabCHHOBBIN 200 0,1 0,01 18,9 73 3,43 1,1 0,08 0,0 0,0 2,33

X110 MIIeHUYHBIH 50 4 1,06 26,16 132,66 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HUtoro 3a 3aBTpak 450 22,61 21,74 64,01 542,8 21,43 26,86 1,41 0,057 0,067 2,349

[IpumepHOE MEHIO OATOTOBUIIA : U.0. 3aBEYIOIIMNA CTOJIOBOM ITorynuna O.B.
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