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O/1A WKOJ/IbHOTO MUTaHUA
r. Yoa 2012 rog,

CHOPHMK TEXHOOTMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 KyIMHAPHbIX U341t

ANA WKONbHOIO NUTaHUA

nog obwei pegakumeit MaHHaHosa H.A, MaTiowko B.C., Yéa, 2010r.,
cbOpHMK peuenTyp 6104 KYMHAPHBIX U KYJMHAPHbIX U34eNni
ONA NMUTAHUA LWKONbHWUKOB Nnog, pea. MorunsHoro M.M., 2007 r.,
COOPHMK TEXHNYECKMX HOPMATUBOB — COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ans obyyarowmxca Bo BCeX 06pa3oBaTe/IbHbIX YYpEKAEHUAX
/ Nog, pea. M.M. MoruabHoro u B.A. TytenbaHa. — M.: Je/n natoc, 2017. — 544 c.

npuroTosasemblx 61104 Ha Nepuos oceHb-3uma 415 obydatolmxca 12 net (3aBTpak)



IlepBeiit neHb

Ne pen. | Ilpuewm nuumy, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa OHepreTuyeckas MuHepanbHble 3JIeMEHTHI (MT) Buramussl (Mr)
omon MOPLHH 5 X v LEHHOCTH (KKaJT) Ca = Bl B2 C
(r) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
184 Karia pucoast MonouHast 200/6 7,33 10,22 35,44 263,33 213,7 39 0,51 0,077 0,25 0,94
JKHUJIKAs! ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM

274 Kaxkao ¢ monokom 200 3,6 2,7 13,8 93 110,36 27 0,87 0,03 0,13 0,52
3 ByrepOpox ¢ ceipom 50/20 7,6 4,3 23,7 168 153,1 23,2 1,04 0,07 0,08 0,09
HWroro 3a 3aBTpax 476 18,53 17,22 72,94 524,33 477,16 89,2 2,42 0,177 0,46 1,55




Bropoii nenp

Ne pen. | Ilpuewm nuumy, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepanbHble 3JIeMEHTHI (MT) Buramussl (Mr)
omon MOPLHH 5 X v LEHHOCTH (KKaIT) Ca = Bl B2 C
(r) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
165 | Kaura rpeuneBas paccoimyaras ¢| 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0
MAcJjiOM CIIMBOYHBIM
125 Kornera py6nenast us nrunsi ¢ | 100/6 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33
MacJIOM CIIMBOYHBIM
223 Coyc TOMaTHBIN 50 0,5 2,3 3 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02 1
277 Komnor u3 aneiascuHOB 200 0,4 0,1 17,3 70 15,36 5,66 0,17 0,01 0,01 12
X110 MIIeHNYHBINA 50 4 1,06 26,16 132,66 0 0 0 0 0 0
HWroro 3a 3aBTpax 591 27,5 27,46 100,86 767,66 51,62 174,85 6,84 0,32 0,24 13,33




Tperuii nens

Ne pen. | Ilpuewm nuumy, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepanbHble 3JIeMEHTHI (MT) Buramussl (Mr)
omon MOPLHH 5 X v LEHHOCTH (KKaIT) Ca = Bl B2 C
(r) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
202  |Makapounsie usnenust orBapubie| 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
51 ®dpukanenvka MsICHAsS 13 100 10,1 9,04 1,35 126,86 58,49 10,89 2,13 0,05 0,31 0,98
CBHHHHBI

223 Coyc TOMaTHBIN 50 0,5 2,3 3 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02 1

278 Komrmor u3 cmecu cyxodppyKkToB 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
(1310M)
X1e0 MIeHnYHbIH 25 2 0,53 13,08 66,33 0 0 0 0 0 0
HWroro 3a 3aBTpax 560 20,2 16,92 84,93 573,19 100,85 41,43 3,78 0,15 0,38 2,3




YeTBepThlil 1€Hb

Ne pen. | Ilpuewm nuumy, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepanbHble 3JIeMEHTHI (MT) Buramussl (Mr)
omon MOPLHH 5 X v LEHHOCTH (KKaIT) Ca = Bl B2 C
(r) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
6 Cauiat u3 0eJ10KO4aHHOI 60 1,35 2,7 6,3 54,75 36,77 12,81 0,47 0,02 0,03 13,62
KaILyCThI
122 [1510B U3 KypHIIBI 200 19,6 21,6 35,36 417,6 24,64 46,13 2,08 0,08 0,16 1,52
270 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
X11€0 MIIEeHUYHBIN 50 4 1,06 26,16 132,66 0 0 0 0 0 0
HWroro 3a 3aBTpak 510 25,15 254 78,02 646,01 64,51 59,78 2,62 0,1 0,19 17,94




IIaTenii neHb

Ne pen. | Ilpuewm nuumy, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepanbHble 3JIeMEHTHI (MT) Buramussl (Mr)
omon MOPLHH 5 X v LEHHOCTH (KKaIT) Ca = Bl B2 C
(r) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
259 XKapkoe 110 - romMalHEMY 200 18,51 20,67 18,95 337,14 18 25,76 1,33 0,057 0,057 0,019
Caexuit oryper 70 0,56 0,07 1,75 9,8 16,1 9,8 0,42 0,021 0,028 7
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
X110 MIIeHNYHBINA 50 4 1,06 26,16 132,66 0 0 0 0 0 0
HWroro 3a 3aBTpax 520 23,17 21,83 56,76 514,6 34,36 35,56 1,78 0,078 0,085 7,019




[IIecToit neHb

Ne pen. | Ilpuewm nuumy, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepanbHble 3JIeMEHTHI (MT) Buramussl (Mr)
omon MOPLHH 5 X v LEHHOCTH (KKaIT) Ca = Bl B2 C
(r) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
185 Kama nuieHHas Mono4Hast 200/6 7,44 8,77 35,22 248,88 129,2 44,93 1,17 0,17 0,15 0,53
JKUJIKAs! ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM

274 Kaxkao ¢ monokom 200 3,6 2,7 13,8 93 110,36 27 0,87 0,03 0,13 0,52
3 ByrepOpox ¢ ceipom 50/20 7,6 4,3 23,7 168 153,1 23,2 1,04 0,07 0,08 0,09
HWroro 3a 3aBTpak 476 18,64 15,77 72,72 509,88 392,66 95,13 3,08 0,27 0,36 1,14




CenpMoii cHb

Ne pen. | TIpuem nuiy, HaumenoBanue | Macca IMuiieBbie BeuecTa DHepreTuyeckas MuHepanbHbIe 3JIEMEHTHI (M) Butamussl (Mr)
(§3120):§ MOPLUHU 5 " v LIEHHOCTH (KKajI) o = m 5 C
(r) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpax

131 KaprodensHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 43,69 35,26 1,28 0,14 0,12 6,22
63 [ynsitn 3 CBUHUHBI 50/50 13,7 13,4 2,8 187 7,6 17,51 1,91 0,03 0,08 0,33
270 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 31 0,84 0,07 0 0 2,8

X110 MIIeHNYHBIN 50 4 1,06 26,16 132,66 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 530 21,6 20,8 62,56 528,66 54,39 53,61 3,26 0,17 0,2 9,35




Bocbemoit n1eHp

Ne pen. | Ilpuewm nuumy, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramussl (Mr)
omon MOPLHH 5 X v LEHHOCTH (KKaIT) Ca = Bl B2 C
(r) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak

120 Kypa orBapHas 100 24,7 19,1 11,5 319 52,6 33,6 2,69 0,09 0,12 4,96

165 Kaa rpeuneBas pacceimuatas c| 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0

MacJIOM CIIUBOYHBIM

223 Coyc TOMaTHBII 50 0,5 2,3 3 35 2,5 35 0,15 0,02 0,02 1

278 Komrmor u3 cmecu cyxodppyKkToB 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
(xypara)

X1e0 MIIeHnYHbIH 25 2 0,53 13,08 66,33 0 0 0 0 0 0

HWroro 3a 3aBTpax 560 38,3 28,28 96,78 798,33 99,32 202,28 8,48 0,34 0,3 6,28




JleBsiThIN TeHB

Ne pen. | Ilpuewm nuumy, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepaibHbIe IEMEHTHI (M) Buramussl (Mr)
omon MOPLHH LEHHOCTH (KKaIT)
b X v Ca Fe Bl B2 C
(r) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
169 Kaia pucosas paccpinyaTas ¢ 180/5 4,4 4,3 45,2 241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,07 10,17
MacJIOM CIIUBOYHBIM
83 Kornera peiOHas ¢ Maciom 90/5 14,51 15,97 11,58 249,75 44,74 28,67 1,27 0,168 0,135 0,33
CIIMBOYHBIM
223 Coyc TOMaTHBII 50 0,5 2,3 3 35 2,5 35 0,15 0,02 0,02 1
278 Komnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
(uepHOCTIHB)
X110 MIIeHNYHBINA 50 4 1,06 26,16 132,66 0 0 0 0 0 0
HWroro 3a 3aBTpax 580 24,41 23,68 113,44 768,41 142,29 122,94 3,49 0,288 0,255 11,82




JecsTeiii meHb

Ne pen. | Ilpuewm nuumy, HaumeHoBanue | Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTuyeckas MuHepanbHble 3JIeMEHTHI (MT) Buramussl (Mr)
omon MOPLHH 5 X v LEHHOCTH (KKaIT) Ca = Bl B2 C
(r) Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
124 ®pukazgenbka u3 Kyp ¢ maciom | 100/6 14,5 15,7 11,1 245 56,5 19,2 1,28 0,05 0,12 0,57
CIIMBOYHBIM
202  |Makapounsie uznenust orBapubie| 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
C MacJIOM CJIMBOYHBIM

223 Coyc TOMAaTHBIHA 50 0,5 2,3 3 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02 0

279 Komnor U3 cBeXHX II1010B 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
(s16:10KM)

X11€0 MIIEeHUYHBIN 50 4 1,06 26,16 132,66 0 0 0 0 0 0

HWroro 3a 3aBTpak 591 25,8 24,16 97,46 715,66 76,2 34,6 3,12 0,15 0,17 2,17
[IpumepHOE MEHIO IOATOTOBUIIA: 3aBEAYIOLUI CTOIOBOM B.C NnatoBa
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