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Учебный курс «Первая помощь. Основы ухода за больными» 

проводится в рамках спортивно-оздоровительного направления 

внеурочной деятельности в 10–11 классах. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий) – 1 час в неделю (34 ч за 

год). При реализации программы предусмотрены такие формы работы как 

лекции, беседы, мастер-классы, практические занятия, решение 

ситуационных задач, консультации с медицинскими работниками, 

педагогом-психологом. 

 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 
 
Раздел I. Первая медицинская помощь 

 

Тема 1 . Понятие о здоровье, болезни, неотложных состояниях. Виды 

первой помощи. Определение физиологических показателей организма 

(2 ч).  
Понятие о здоровье, болезни, неотложных состояниях. Виды первой помощи. 

Определение физиологических  показателей организма (измерение 

артериального давления, пульса, частоты дыхания, температуры тела). 

Здоровый образ жизни. 

Интерактивная форма: работа в парах по отработке навыков измерения 

артериального давления, пульса, частоты дыхания. 

Тема 2. Первая доврачебная помощь  при неотложных состояниях 

сердечно-сосудистой системы. 

Первая помощь при неотложных состояниях дыхательной системы (4ч). 
Основные признаки неотложных состояний при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 

Первая помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: обморок, 

коллапс, шок, кома, гипертонический криз, приступ стенокардии, инфаркт 

миокарда. 

Дыхательная система. Основные признаки неотложных состояний 

дыхательной системы 

Первая помощь при неотложных состояниях дыхательной системы: круп, 

приступ бронхиальной астмы. 

Интерактивная форма: решение ситуационных задач.  

 

Тема 3. Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях 

пищеварительной, выделительной систем (5ч).  
Основные признаки неотложных состояний пищеварительной системы. 

Понятие об «остром животе». Первая помощь при приступе о. аппендицита, 

холецистита, панкреатита, ущемлённой грыже, прободной язве желудка, 

непроходимости кишечника. 

Первая помощь при приступе почечной колики. 

Первая помощь при  рвоте, желудочном кровотечении. 

Первая помощь при диабетической коме. 

Аллергические реакции, судорожные состояния. 

Причины возникновения, признаки, первая помощь при возникновении 

крапивницы, отёка Квинке, анафилактического шока, сенной лихорадки. 

Судорожные состояния. Причины возникновения, признаки, первая помощь 

при судорожных состояниях. 

Первая помощь при истерическом, эпилептическом припадке. 

Интерактивная форма: решение ситуационных задач.  

 



Тема 4. Первая доврачебная помощь при отравлениях. Наркомания, 

токсикомания, алкоголизм (2ч). 

Первая помощь при острых пищевых, лекарственных, отравлениях, 

отравлениях препаратами бытовой химии. 

Техника промывания желудка, постановки клизм. 

Наркомания, токсикомания, алкоголизм. 

Интерактивная форма: групповое обсуждение темы «Актуальные проблемы 

наркомании». 

 

 

Раздел  II. Помощь при травмах и повреждениях. 

 

Тема 5. Механические травмы. Первая доврачебная помощь (6ч).  
Механические травмы: ушибы, вывихи, растяжения, разрывы связок, 

переломы, синдром длительного сдавления. Клиника, первая помощь, 

лечение. 

Травмы головы. Первая помощь при сотрясении головного мозга. 

Первая помощь при переломах костей свода черепа. 

Первая помощь при попадании инородного тела в глаза, уши, нос, 

дыхательные пути. 

Травмы грудной клетки, живота, таза и позвоночника. 

Первая помощь при травмах и ранениях грудной клетки. 

Первая помощь при травмах и ранениях живота. 

Первая помощь при повреждениях костей таза и позвоночника. 

Интерактивная форма: работа в микрогруппах по отработке умений 

оказания помощи при травмах, наложении шин, транспортировки 

пострадавших.  

 

Тема 6.  Термические, электрические поражения. Первая доврачебная 

помощь (2ч). 
Первая помощь при ожогах, отморожениях, тепловом, солнечном ударах. 

Первая помощь при утоплении, удушении. 

Интерактивная форма: решение ситуационных задач.  

 

Тема 7.  Кровотечения. Раны (2ч). 

Классификация, признаки кровотечений. Первая помощь при внутренних и 

наружных кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений 

методом пальцевого прижатия,  максимального сгибания конечности, 

наложения давящей повязки, жгутом, жгутом-закруткой. 

Раны. Понятие о ранах. Классификация ран. Признаки ран. 

Первая  помощь при ранениях различных частей тела, укусах животными и 

насекомыми. 

Интерактивная форма: работа в парах и микрогруппах по отработке 

навыков остановки кровотечения разными способами.  



 

Тема 8. Основы десмургии. Иммобилизация. Реанимация (5ч).  
Виды повязок. Способы наложения бинтовых повязок. 

Иммобилизация. Способы и правила иммобилизации при переломах 

конечностей. 

Транспортировка больных и пострадавших в ЛПУ. 

Реанимация. Терминальные состояния: агония, клиническая и биологическая 

смерть. 

Принципы и методы реанимации. Подготовка поражённого к реанимации 

(очищение полости рта и носа, положение головы и туловища). 

Искусственное дыхание «рот –в -рот». Прекордиальный удар, непрямой 

массаж сердца. 

Интерактивная форма: работа в парах и микрогруппах по отработке 

навыков наложения повязок. 

 

Раздел III. Профилактика инфекционных заболеваний. 

 

Тема 9. Инфекционные болезни. Эпидемический процесс. Иммунитет. 

Календарь прививок. Воздушно-капельные инфекции. Кишечные 

инфекции (2ч). 

Инфекционные болезни. Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь 

прививок. Воздушно-капельные инфекции: корь, скарлатина, дифтерия, 

ветряная оспа, паротит, коклюш, ОРЗ, грипп. Кишечные инфекции: холера, 

дизентерия, вирусный гепатит.  

Интерактивная форма: решение ситуационных задач. 

 

Тема 10.Инфекции, передаваемые половым путём. Паразитарные 

инфекции. Грибковые заболевания. Противоэпидемические 

мероприятия (3ч). 
Инфекции, передаваемые половым путём: сифилис, гонорея, гепатит, ВИЧ-

инфекция.  

Паразитарные инфекции: аскаридоз, энтеробиоз, педикулёз, чесотка. 

Грибковые заболевания: микозы, стригущий лишай. 

Противоэпидемические мероприятия.  

Интерактивная форма: экскурсия в музей Гигиены.  

 

Зачет (1ч). 

 

 

3 Календарно-тематическое планирование 

№ Тема занятия Часы 

Раздел 1 Тема 1. Понятие о здоровье, болезни, 

неотложных состояниях. Виды первой 

 



помощи. Определение физиологических 

показателей организма 

1 Понятие о здоровье, болезни, неотложных 

состояниях. Виды первой помощи. 

Определение физиологических  показателей 

организма (измерение артериального давления, 

пульса, частоты дыхания, температуры тела). 

1 

2 Здоровый образ жизни. 1 

 Тема 2. Первая доврачебная помощь  при 

неотложных состояниях сердечно-сосудистой 

системы. Первая помощь при неотложных 

состояниях дыхательной системы 

 

3 Основные признаки неотложных состояний при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

1 

4 Первая помощь при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы: обморок, коллапс, шок, 

кома, гипертонический криз, приступ 

стенокардии, инфаркт миокарда. 

1 

5 Дыхательная система. Основные признаки 

неотложных состояний дыхательной системы 

Первая помощь при неотложных состояниях 

дыхательной системы: круп, приступ 

бронхиальной астмы. 

1 

6 Решение ситуационных задач.  1 

 Тема 3. Первая доврачебная помощь при 

неотложных состояниях 

пищеварительной, выделительной систем 

 

7 Основные признаки неотложных состояний 

пищеварительной системы. 

Понятие об «остром животе». Первая помощь 

при приступе о. аппендицита, холецистита, 

панкреатита, ущемлённой грыже, прободной 

язве желудка, непроходимости кишечника. 

1 

8 Первая помощь при приступе почечной колики. 

Первая помощь при  рвоте, желудочном 

кровотечении. 

Первая помощь при диабетической коме. 

1 

9 Аллергические реакции, судорожные состояния. 

Причины возникновения, признаки, первая 

помощь при возникновении крапивницы, отёка 

Квинке, анафилактического шока, сенной 

лихорадки. 

1 

10 Судорожные состояния. Причины 

возникновения, признаки, первая помощь при 

1 



судорожных состояниях. 

11 Первая помощь при истерическом, 

эпилептическом припадке. 

1 

 Тема 4. Первая доврачебная помощь при 

отравлениях. Наркомания, токсикомания, 

алкоголизм 

 

12 Первая помощь при острых пищевых, 

лекарственных, отравлениях, отравлениях 

препаратами бытовой химии. 

Техника промывания желудка, постановки 

клизм. 

1 

13 Наркомания, токсикомания, алкоголизм. 1 

Раздел 2 Тема 5. Механические травмы. Первая 

доврачебная помощь 

 

14 Механические травмы: ушибы, вывихи, 

растяжения, разрывы связок, переломы, 

синдром длительного сдавления. Клиника, 

первая помощь, лечение. 

1 

15 Травмы головы. Первая помощь при сотрясении 

головного мозга. 

Первая помощь при переломах костей свода 

черепа. 

1 

16 Первая помощь при попадании инородного тела 

в глаза, уши, нос, дыхательные пути. 

1 

17 Травмы грудной клетки, живота, таза и 

позвоночника. 

Первая помощь при травмах и ранениях грудной 

клетки. 

1 

18 Первая помощь при травмах и ранениях живота. 

Первая помощь при повреждениях костей таза и 

позвоночника. 

1 

19 Отработка умений оказания помощи при 

травмах, наложении шин, транспортировки 

пострадавших.  

1 

 Тема 6.  Термические, электрические 

поражения. Первая доврачебная помощь 

 

20 Первая помощь при ожогах, отморожениях, 

тепловом, солнечном ударах. 

1 

21 Первая помощь при утоплении, удушении. 1 

 Тема 7.  Кровотечения. Раны  

22 Классификация, признаки кровотечений. Первая 

помощь при внутренних и наружных 

кровотечениях.  

1 

23 Раны. Понятие о ранах. Классификация ран. 1 



Признаки ран. 

Первая  помощь при ранениях различных частей 

тела, укусах животными и насекомыми. 

 Тема 8. Основы десмургии. Иммобилизация. 

Реанимация 

 

24 Виды повязок. Способы наложения бинтовых 

повязок. 

1 

25 Иммобилизация. Способы и правила 

иммобилизации при переломах конечностей. 

Транспортировка больных и пострадавших в 

ЛПУ. 

1 

26 Реанимация. Терминальные состояния: агония, 

клиническая и биологическая смерть. 

Принципы и методы реанимации.  

1 

27 Отработка в парах и микрогруппах по отработке 

навыков наложения повязок. 

1 

28 Отработка в парах и микрогруппах по отработке 

навыков наложения повязок. 

1 

Раздел 3 Тема 9. Инфекционные болезни. 

Эпидемический процесс. Иммунитет. 

Календарь прививок. Воздушно-капельные 

инфекции. Кишечные инфекции 

 

29 Инфекционные болезни. Эпидемический 

процесс. Иммунитет. Календарь прививок.  

1 

30 Воздушно-капельные инфекции: корь, 

скарлатина, дифтерия, ветряная оспа, паротит, 

коклюш, ОРЗ, грипп. Кишечные инфекции: 

холера, дизентерия, вирусный гепатит.  

1 

 Тема 10. Инфекции, передаваемые половым 

путём. Паразитарные инфекции. Грибковые 

заболевания. Противоэпидемические 

мероприятия  

 

31 Инфекции, передаваемые половым путём: 

сифилис, гонорея, гепатит, ВИЧ-инфекция.  

1 

32 Паразитарные инфекции: аскаридоз, энтеробиоз, 

педикулёз, чесотка. 

1 

33 Экскурсия в музей Гигиены.  1 

34 Зачет ё 

 

 

 

 



4 Учебно-методический комплекс  

Основная литература  

1.Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие. 

Гайворонский И.В., Гайворонский А.И., Ничипрук Г.И., Виноградов С.В. 

Изд.: СпецЛит, 2009г.-303с.  

2. Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие. М.. Берлин: Директ-Медиа. 2015. 97 стр.  

3. Основы медицинских знаний: учебное пособие. Гайворонский И.В., 

Гайворонский А.И., Ничипрук Г.И., Виноградов С.В. Изд.: СпецЛит, 2013г.-

303с 

4. Кувшинов Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие Кемерово 

Дополнительная литература  

1. Основы первой медицинской помощи. А.Г.Трушкин, Н.Н. Гарлинов, В.М. 

Двуреченская, Д.А Токарев. Издательский центр «Март» Москва-Ростов- на 

Дону, 2005. 

2. Тен Е. Е.Основы медицинских знаний : учеб. для образоват. учреждений 

сред.  проф. образования. -М. : Мастерство, 2002. -255 с.  

3.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие. 

Айзман Р.И., Рубанович В.Б., Суботялов М.А. Изд: Сибирское 

университетское издательство, 2010г.-214с.  

4.Волокитина Т. В. Основы медицинских знаний : учеб. пособ. для вузов по 

направлению "Естественно-научное образование" - М. : Академия, 2008. - 

223с.  

5.Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний : здоровье, болезнь и образ 

жизни : учеб. пособие для пед. вузов.  

8. Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний : здоровье, болезнь и образ 

жизни : учеб. пособие для пед. вузов. Псков. гос. пед. ун-т им. С.М. Кирова. - 

2-е изд., перераб. - М. : Академический проект ; : Фонд "Мир", 2005. - 558 с.(  

 

 


